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Lplidemiers mdﬂydelse
pa dans og baller - "spansk
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Af Ole Skov

Det har set sort ud med blandt andet fol-
kedansen i snart et ar. Covid-19 (Coron-
avirus) har lagt en deemper pa alle akti-
viteter i verdenen, ogsa pa traeningsafte-
ner, legestuer og baller. Det kan jo veere
risikabelt at mgdes mange mennesker
og danse “teet” og derved fa smittet hin-
anden. Nogle af de fgrste restriktioner,
der blev palagt os, var at holde afstand,
spritte heender af og bruge handsker. I
den periode var der nogle, der forsggte
sig med alternativer i omgangen med
andre, nar man dansede. Man kunne jo
tilpasse nogle af kvadrilledansene. En-
kelte kunne danses som 2-pars danse,
0g i andre kunne man ga baglaens ud af
kvadrillen i stedet for imod, sa man ikke
kom for teet pa hinanden. Keede kunne
erstattes af gasegang. Nogle dansede
ogsa med mundbind og handsker, sa
man ikke rgrte hinanden, andre igen
dansede med stokke som “reservehaen-
der og armforleenger”. Der var endda
nogen, der brugte en svingdgr, sa man
holdt afstand og havde glas imellem.

Der var selviglgelig ogsa mange, der slet
ikke dansede men “holdt ferie”. Kreati-
viteten var nogle steder stor.

Da smittetrykket steg, og flere blev syge,
indfgrte myndighederne skrappere reg-

ler for forsamlinger, man matte ikke vee-
re sa mange sammen. Det var sadan, at

man mange steder matte lukke helt ned.
Hele denne historie kender I jo selv.

Situationen er dog ikke ny, men kun
meget fa af os, der lever i dag, kan hu-
ske sidste gang, der var en lignende
epidemi/pandemi. Det var dengang li-

influenza og covid-19

Med mundbind og handsker, Hjerter-to Folkedanserforening, 2020.

Enhandsmglle med stokke, blandet danse-
hold med Lars Panduro, 2020.

gesom 1 dag ikke bare et dansk faeno-
men, og ved alle epidemier er Danmark
faktisk sluppet billigt i forhold til andre
lande. Det er 1 gjeblikket det samme
med Covid-19.

Man har kendt til influenza siden
13-1400-tallet, og den fandtes sand-
synligvis langt tidligere. Jeg skal ikke
komme med specialist forklaringer pa
forskellen mellem influenzavirus og co-

Coronadans i Aabenraa Folkedansere, 2020.

ronavirus eller forskellen pa epidemi
(omradevise udbrud) og pandemi (glo-
bale udbrud), men ordet influenza er
italiensk og betyder indflydelse. Man
mente fgr 1 tiden, at det var indflydelse
fra koldt vejr og traek, som gjorde, at
man fik sygdommen Influenza kaldes
ogsa “grippe”. Ordet Corona betyder
glorie eller krone og er anvendt som Vvi-
rusnavn, da virus ligner solens corona
udstraling.
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Der havde omkring 1840 veeret en min-
dre influenzaepidemi i Danmark, men 1
1889 kom der et kraftigere udbrud. En
del af vores gamle folkedanse stammer
fra perioden derimellem. Epidemien blev
kaldt den asiatiske eller russiske influ-
enza, fordi den var startet 1 Centralasien
og kommet til Rusland, som blev slemt
heerget. I begyndelsen af december
1889 var der omkring 150.000 syge i
byen St. Petersborg, og samtidig dukke-
de den op i Danmark. Til sammenligning
har vi i Danmark indtil nu ved nytarstid
lidt over 170.000 smittede med Co-
vid-19. Til forskel fra 1 dag var det den-
gang de unge, der dgde af sygdommen.

[ Middelfart Avis 17.12.1889 kunne man
lese:

Der var engang—. Da Influrenga
eller Grippe forrige Gang var i Kjebenbaon
- Dbet er nu omtr. 50 Jlar fiben — var
Det en ren og (Tjer Modejpgdbom,  Foll
talte faalenge om ben, hedber Der i et Brev
til Uba., at Sygbommen berved Al ligejom
Yorgerret. Nu er det jo igjen moberne at

tale om ben, men hoorom Alt er, faa er
bet en grim Sygbom, ber efterlaber megen
Mathed og hvis Eitervirlninger i det Hele

taget eve verre end jeloe €ygdbommen,

Middelfart Avis 17.12.1889.

“Der var engang. Da Influenza eller Grip-
pe forrige Gang var i Kjgbenhavn — det
er nu omtr. 50 Aar siden — var det en
ren og skjeer Modesygdom. Folk talte
saaleenge om den, hedder det i et Brev
til Udg. (udgiveren), at Sygdommen der-
ved fik ligesom Borgerret. Nu er det jo
igjen moderne at tale om den, men
hvorom Alt er, saa er det en grim Syg-
dom, der efterlader megen Mathed og
hvis Eftervirkninger 1 det Hele taget ere
veerre end selve Sygdommen”.

Avisen “Kgbenhavn” nasevner d. 27.12.

1889 hvor mange der var blevet smittet.
Se billedet.

[ 1918 altsa for 103 ar siden var den gal
igen, da “den spanske syge” haergede
hele verdenen. Pandemien blev kaldt
“den spanske syge” fordi de fgrste rap-
porteringer i Europa kom fra Spanien, og
en af de fgrste smittede var den spanske
konge Alfons d. 13. (1886-1941).
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Kong Alfons d. 13.

“Den spanske syge” kom sandsynligvis
til Europa fra USA med de tropper, der i
sommeren 1918 kom til Frankrig for at
hjeelpe under fgrste verdenskrig. At syg-
dommen blev til en pandemi skyldtes
blandt andet, at det var under fgrste
verdenskrig. Tropper kgrte, sejlede og
flg) rundt 1 hele verdenen, og soldaterne
var teet sammen 1 skyttegravene, og
havde helt sikkert ikke mulighed for “at
spritte af”. Det menes, at pandemien pa
verdensplan kostede 50 millioner men-

nesker livet, heraf 15-18.000 1 Danmark,

hvor der var op mod 1 million smittede
under de 3 bglger fra 1918-1920.
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Hvervning af amerikanske piloter til tjeneste
| Frankrig 1 1. verdenskrig.
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New Yorks politi med mundbind i 1918.

Pandemien var rigtig slem i USA, sa
myndighederne lukkede skoler, uddan-
nelsesinstitutioner og meget andet.
Man opfordrede ogsa befolkningen til
ikke at afholde sammenkomster, sports-
begivenheder og baller. Man blev op-
fordret til at baere mundbind — ikke ba-
re sundhedspersonalet, men ogsa New
Yorks politi matte “maskere sig”.

Det samme skete i Danmark. Da ud-
bruddet var veerst, blev undervisning,
koncerter, sammenkomster, legestuer,
baller m.m. aflyst. Det sa veerst ud i Kg-
benhavn, men sygdommen bredte sig
hurtigt til hele landet.

[ Nationaltidende kunne man
20.10.1918 laese, at 200 af telefonistin-
derne pa centralen i Kgbenhavn var sy-



ge af “spansk syge”. Man ville derfor
indfgre rutiner ligesom 1 Christiania (Os-
lo), hvor halvdelen af telefonerne kun-
ne ringe pa lige timetal og den anden
halvdel pa ulige timetal.

[ samme avis under rubrikken “Aflyst
Undervisning” stod der, at “Danse-Rin-
gen”, danseskolernes sammenslutning,
indstillede dansen.

Aflyst Undervisning.
«DanseRi * en Sammenslut-
ning d.;-m.:::h':uc i Dans,
bekendtger, at dens Medlemmer har

indstillet deres for
Born indtil Sendag den’ inkl,
Kommunens Fortssttel.

Nationaltidende 20.10.1918, Danse-Ringen
aflyste.

[ Fyns Stiftstidende 24.10.1918 kunne
man laese et meget langt indlaeg om
“den spanske syges svgbe”. Her et sam-
mendrag af teksten:

Epidemien er taget til 1 Kgbenhavn. Der
udstedes forbud mod teater- og biograf-
forestillinger, koncerter, offentlig dans
osv. I de naermeste dage forventes det,
at restauranter med levende musik ogsa
lukkes. Kirkeministeriet oplyser, at man
endnu ikke har besluttet lukning af Kir-
ker.

Skuespillere bliver arbejdslgse, da der 1
deres kontrakter star, at disse ophaves
under en epidemi, teaterdirektgrerne
holder et faelles mgde om sagen.
Skolebgrnene, som er sendt hjem, skal
beskaeftiges. For at modvirke uheldige
fglger af lediggangen samler lsererne
bgrnene til spadsereture, viser dem i Kg-
benhavn interessante bygninger eller
gar eventuelt en tur i zoologisk have. Ho-
spitalsindleeggelserne tager til. I dag in-
den Kl. 2 var der kommet 80 nye ind-
laeggelser, men heldigvis er enkelte af de
tidligere indlagte udskrevet igen. Men
der er fyldt op, sa det er besluttet, at
Rigsdagen anvendes som ngdlazaret
med plads til 100 senge, og pa Regensen
indlaegges alle studerende. Der ligger i
dag kun 3 personer.

Sygdomsbilledet viser epidemien 1 ret

Under ,,den spanske Syge's Svabe.

Hovedstaden under Teaterlukning.

Skolebernene bekseftiges.

Fra Kebenhavn skrives iaftes til
O8:
Det nyeste Tegn paa, hvor alvor-
ligt Influenza-Epidemien nu opfattles
i de ledende Kredse, er Udstedelsen
al det venlede Forbud mod Tealer-
og Biograflorestillinger, Koncerter,
offentlig Dans o. s. V.
Det er den almindelige Opfatlelse,
al dette Forbud skulde have verret
udstedt forlengst
Naturligvis, — der er alvorlige
gkonomiske Interesser paa Spil, og
delle gor sig nalurligvis sterk! gl

kommende sege gennemiart Skolear-
bejde 1 skriftlig Form.

Mere Lukning.

I de neermeste Dage ventes der
truffet en Ordning for de Restau
rationer,der har Musik, saa-
ledes al man vil undgaa altfor stor
Sammenstuvning dér.

I Kirkeministeriel oplyser man, al
der endnu ikke er tall om Lukning af

Kirkerne. Man afvenler en mu-
lig Indstilling fra Sundhedsstiyrelsen.

Fyns Stiftstidende 24.10.1918, offentlig dans aflyst.

e — > - - ‘_"
n-_.e “ = ' e

Sundi:_y.

Opvisningen Lerdag den 26, Oktbr

i »Roede Kroc« aflyses pea Grund af
Spansk-Sygen.
Folkedans aflyses indtil videre.
trekning finder Sted Mandag den 28,
Oktober Kl 7'/s, Tingvej 22, 1.

Gymnastik, Sang og
Lod-

Alle-

rede kebte Billetter indloses hos Bestyrelsen.

8280V

Social-Demokraten 25.10.1918, folkedans aflyst.

voldsomme former, folk falder om, og lige
nu er der pa garnisonssygehuset ca. 300
indlagte med “spansk syge”. I naesten
hvert eneste hus 1 byen er der flere syge.
Der er mangel pa leeger, sa laegestude-
rende skal melde sig. Allerede fra 1 dag
torsdag forbydes pa Frederiksberg al
musik pa restaurationer.

Indlaegget slutter med en liste med nav-
nene pa nogle af de dgde. Det var selv-
fglgelig kun kendte personer, der blev
listet. Titlerne er blandt andet direktgr,
veerkigrer, pastor, sagfgrer, godsforval-
ter, professor, overassistent og fabrik-
sejer og sa lige pastor Thomsens kone
ved Blagardskirken og bokseren Carl
Hammerlund.

[ “Social-Demokraten” 25.10.1918 afly-
ste DUI i Sundby pa Amager indtil vide-
re gymnastik, sang og folkedans pa
grund af “Spansk-Sygen”.

[ Viborg Stiftstidende 25.10.1918 kan
man laese, at “"den spanske syge” griber
staerkt om sig:

Forretningsudvaiget.

- —
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Den [paufle Snge griber fteerlt
om fig i Onfild.

Der er vaa Onfild-Egnen flere Hiem,
bvor alle ligger til Sengs, jaa Jrem-
mede maa tillalded til at pleje bem,
ligefom Der er flere Patienter, Hoid
Zilfland er meget aloorliq. Slole.
bernene er i5ge 1 ftort Tal, og lng-
bommend Dand er jujpenderet forele-
big. Travarefabriflen bar maattet
flandje of jamme @rund.

J Rlejtrup grajerer Slarlagensfeber,
flere Born er indlagt paa Epibemi-

04

bufet i Dobro.

Viborg Stiftstidende 25.10.1918, ungdom-
mens dans suspenderes forelgbig.

Der er pa Onsild-egnen flere hjem, hvor
alle ligger til sengs, sa fremmede ma til-
kaldes til at pleje dem, ligesom der er
flere patienter, hvis tilstand er meget al-
vorlig. Skolebgrnene er syge 1 stort tal,
0g ungdommens dans er suspenderet
forelgbig. Treevarefabrikken har mattet
standse af samme grund.

[ Klejtrup graserer (haerger) desuden
skarlagensfeber, og flere bgrn er indlagt
pa epidemihuset i Hobro.
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Sundhedskommlsswnen

I Anledning af den forhaandenvsrende epi-
demiske Sygelighed fraraader Sundhedskom-
missionen indtrssngende al Deltagelse 1 .l:;:l;.

Meder og Sammenkomster, Dans o, 1.
Aarhus Sundhedskommission, den 24. Oktoher 1918,

Jyllandsposten 25.10.1918, sundhedskom-
missionen advarer.

Advarsel: [ Jyllandsposten 25.10.1918
frarader sundhedskommissionen bl. a.
sammenkomster og dans.

[ Fyns Stiftstidende 26.10.1918 skrev
man 1 en lang oplistning af problemer 1
Odense, at flere dansekurser var udsat.

En artikel 1 Vendsyssel Tidende
17.03.1919, som jeg omtalte i en tidlige-
re artikel, lyder:

Afdansningsbal.

"Fru Grethe Nygaard afsluttede 1 Lgr-
dags Aftes sit Kursus 1 Dans og Plastik
for Bgrn ved en Opvisning paa Hoff-
manns Hotel, hvortil Foraeldrene var
indbudt.

Trods forskellige Genvordigheder, saer-
lig fremkaldt af spansk Syge, der har
medigrt lange Afbrydelser af Undervis-
ningen, viste Praesentationen, at det er
lykkedes Fru Nygaard at opnaa et glim-
rende Resultat med de mange Elever”.

Ifglge Horsens Folkeblad 31.3.1919 kun-
ne folkedans fgre til “spansk syge”:
"Den spanske syge i egnen vest for
Horsens" er ikke forbi endnu, men
haerger ret slemt 1 de Byer, hvor Syg-
dommen ikke fgr har veeret. Kalhauge
har lseenge gaaet fri for Sygdommen;
men saa var der Opvisning i Folkedans,
0g saa kom der gang i Sagerne. I flere
Gaarde laa hele Befolkningen, et enkelt
Sted var 11 angrebne pa én Gang; men
heldigvis var Sygdommen temmelig
mild, og ved rigtig Behandling kom de
fleste let over den.

[ Uldum er det seerlig de stgrre Bgrn,
som nu faar den, og da der en Dag 1
sidste Uge manglede 35 Bgrn af Sko-
lens aeldste Klasser, blive Skolen lukket
1 nogle Dage for at se Tiden an. Flem-
ming Efterskole kom let over det, var
kun lige lukket en Uge og gik saa atter
med fuld Kraft”.
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Arbejdernes Aftenskole er lukket,
saa lenge Kommuneskolerne er luk-
kede, og flere Dansekursus er forele-

big wudsal,

ret naturligt forrestien,
naar offentlig Dans er forbudt.
Endelig kan nevnes, at Svgehuset

har anset det for nodvendigt at ind-

skrarnke Besog paa Svgehusel, hvor-
for der forelebig er truffet den Ord-

ning, at hver Patient kan disponere

Paarorende.

over 2 Adgangskort

{til nsermeste

Fyns Stiftstidende 26.10.1918, dansekurser udsat.

Den ponfle Spge | Egnen veft for

Horfend

er iffe forbi enbnu, men Derger
ret flemt i be Byer, hvor Sygbome

men iffe for har Dderet. RNal
haunge har Ilenge pacet fri for
Snabommen; men [oa bar der Ope
vidning i Folfebansd, og jaa fom Det
®ang i Sagerne. Y flere Gaarbe
laa hHele DVefollningen; et enfelt
Sted var 11 angreime paa én Gang;
men helbigpi$ var Sngbommen tem
melig mild, og ved rigtig Behand
ling Tom be flefte fet ober bem. —
Y Nidbum er bet ferbig be ftorre
Born, fom nu foar dem, og da Der
en Dag t fidfte Uge mangltbe 35
Born of Slolend wldfte Nladfer,
blive Stolen [uffet i nogle Dage for
at fe Tidenm on. — Floemming
Efterflole fom let over bet, var fun
fuffet en Uge og gif foa atter med

fuld Straft.

Horsens Folkeblad 31.3.1919

Svendborg Avis 5.2.1920:

Et Forbud, nu er det slut med dansen.

“Efter ordre fra Justitsministeriet har
Politimesteren — som det fremgaar af
omstaende Annonce — indtil videre for-

budt al Dans i offentlige Lokaler. Dette
Forbud er et meget betydningsfuldt Led
1 den Kamp, der nu skal fgres mod den
haergende Influenza. Leegeautoriteterne
er enige om, at Ballerne er en af de
vaerste Smittekilder. Direktgren for Se-
ruminstituttet, Dr. Th. Madsen, udtaler
saaledes til “Social-Demokraten” om
dette Forhold:

“Baller under en Epidemi som denne er
absolut fordgmmelige. Ingen Steder tri-
ves Spansksygebacillen som 1 Dansesa-
lene, hvor Mennesker i timevis aander
hinanden ind i1 Ansigtet. Mgder og Tea-
terforestillinger er ikke naer saa farlige
for Sygdommens Udbredelse.

Vi har her ved Instituttet modtaget flere
Rapporter fra Embedslaeger 1 Provinsby-
erne. Disse Rapporter forteeller, at Smit-
tekilden for en hel By eller Egn ofte
stammer fra en bestemt Festlighed med
paaiglgende Bal neevnte Sted.

Lad der veere Luft imellem, naar Men-
nesker har noget at sige hverandre. Er
der 1'2 Meters Afstand mellem to Men-
nesker der taler sammen, vil Smittefa-
ren uden Tvivl begraenses til et Mini-

r

muin .



JBaller Eprdem

’-oc jut fordemmelige.
Ingen Steder Spanskeyge-
becillen som | Dansesalene,
hvor Mennesker i tlimevis ann-
der hinanden ind | Ansighet.
Meder og Teaterforestiliinger or
ikke ner san fariige for Sygdom-
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Svendborg Avis 5.2.1920.

Politimester Blitger 1 Nykgbing Mors
annoncerer 7.2.1920, at dans 1 offentli-
ge lokaler er forbudt. Samtidig annon-
cerer “Logen Heimdal®, at deres bal er
aflyst.

[ 1918-20 fandtes der i landets aviser
mange af denne type informationer. Alt
blev lukket ned — skoler, teatre, biogra-
fer, danseskoler, koncerthuse, danse-
etablissementer, baller osv. Der afhold-
tes kun enkelte baller og legestuer. Of-
fentlig dans, det vil sige dans ved abne
baller pa markeder, skovpavilloner osv.,

l Herhold tl Jus'itsministe-

rlets Cirkulere af 2.ds., fobydes
indtil videre al Dans | olfentlige

l.ckaler.

Politimesteren i N,kebing Ms
Kebstad og Mo:se Her eder,

den 6. Feb uar 1920
B““‘l’l

a2 pe -
Aflysning.
Ballet | Afholdshotellet Sendag
d. 8. .lly'..l

Logen Heimdal.

Morsg Folkeblad 7.2.1920.

blev forbudt. Nogle danselaerere og
danseskoler lukkede ned og “holdt
pause”. Andre havde alligevel arrange-
menter med dans. De fleste af disse ser
ud til at veere 1 provinsen.

[ Foreningen til Folkedansens Fremme
afholdt man enkelte arrangementer,
men i vinteren 1918-19 matte man luk-
ke et dansehold pa grund af manglen-
de tilslutning, kun et lille hold af gamle
dansere dansede hver 14. dag. Man
dansede sa nogle af de svaerere danse.
Den arlige julestue for 1919 afholdtes d.
31. januar 1920 pa Skolen for Kunst-
handveerk i Ngrregade 7. Man skrev i
foreningsprotokollen: “Med store an-
strengelser, trodsende influenzaepide-
mien og telefonmangelen, lykkedes det
komiteen at udnytte og pynte de veleg-
nede lokaler meget smukt, et danserum
med lavt til loftet, gammelt bohave, en
VaeVv 0SV. 0g en grankrone med lys”.

Pa mange mader lignede aktionerne
mod “den spanske syge”, det vi ser 1
dag. Til at kurere den havde man ikke
vacciner, selvom vaccinen var opfun-
det. Derimod kunne Petersen & Hansen
1 Svendborg tilbyde et middel mod
“spansk syge” nemlig en “standard
portvin” til kr.7'2 pr. /2 flaske.
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Inferat.

Mod spansk Syze

anbefales or foPrinlige
Standard Porivin,
Deliket Dportovin

kraftig og styrkende
Kr. 750 pr. '1 Flaske. i

Petersen & Hansen,

Vinhuset, Telcl 58, Jventddorg

Svendborg Avis 28.10.1918.

[ 1918 genoptrykte man et vers om in-
fluenza/grippe. Det var skrevet i 1889:

Har du snue kaere ven,

har du hovedsmerte,

har du ondt i ryg og laend,
banker staerkt dit hjerte,

fgler du den kolde sved,

er det slemt med svimmelhed,
ma du hen ad gaden trippe,
sa har du da grippe.

Trods darligere boligforhold og hygiej-
ne, manglende TV- og radioinformatio-
ner m.m. ser det ud til, at befolkningen
dengang fulgte retningslinjerne i for-
nuftig grad, sa feerrest muligt dgde. Jeg
haber, at vi i dag vil ggre det samme,
sa vi snart kan se hinanden igen i dan-
sen.

De veaesentligste kilder, som ikke er
navnt 1 teksten:

Aviser pa statsbiblioteket i Arhus.
Wikipedia.
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